Информация по учебной дисциплине 
«Комплексный врачебно-педагогический контроль»
	Название учебной дисциплины
	Комплексный врачебно-педагогический контроль

	Код и название специальности
	7-06-1012-01 «Физическая культура и спорт»

	Курс изучения дисциплины
	1-2

	Семестр изучения дисциплины
	2-3-й семестр

	Количество часов (всего/аудитор.)
	90/8

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	Медико-биологические аспекты физической культуры и спорта

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Организация комплексного врачебно-педагогического контроля в спорте. Цель, задачи и организация комплексного врачебно-педагогического контроля в спорте. Виды и содержание медицинских обследований лиц, занимающихся спортом. Характеристика общих клинических и инструментальных методов медицинского обследования. Организация работы диспансеров спортивной медицины. Врачебно-педагогические наблюдения за спортсменами в процессе тренировок: задачи и содержание. Формы и организация врачебно-педагогических наблюдений в различных видах спорта и за спортсменами различного возраста и пола. Медицинское обеспечение спортивных соревнований: задачи, основные этапы и их содержание.
Методы обследования, используемые во врачебном контроле за занимающимися спортом.
Оценка индивидуального здоровья спортсменов. Физическая подготовленность и функциональное состояние. Общая и специальная работоспособность. Оценка индивидуального уровня здоровья, функционального состояния, эффективности тренировочных нагрузок, состояния восстановления спортсменов.
Тестирование функционального состояния сердечно-сосудистой системы, функции внешнего дыхания, психологических и психофизиологических характеристик спортсмена. Тестирование в лабораторных и полевых условиях. 
Биохимический контроль уровня функционального состояния и восстановления спортсменов.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: - теоретико-методологические основы врачебно-педагогического комплекса мероприятий, обеспечивающих профессиональную деятельность спортсменов;
- средства и методы диагностики физического здоровья и функционального состояния спортсменов;
- основы образования и восстановления функционального состояния спортсменов;
- основы современного персонализированного подхода к охране здоровья спортсмена;
- структуру и содержание врачебного и педагогического аспекта охраны здоровья спортсменов в современной спортивной образовательной среде.
уметь: - осуществлять пропаганду здорового образа жизни с использованием современных информационных технологий;
- применять на практике методологическую подготовку и исследовательские умения в вопросах диагностики и восстановления функционального состояния спортсменов;
- совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный уровень;
- формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию в вопросах охраны здоровья спортсменов;
- разрабатывать и использовать современное учебно-методическое обеспечение;
- осуществлять индивидуального здоровья спортсменов;
- адаптироваться к новым ситуациям социально-профессиональной деятельности, реализовывать накопленный опыт.
 иметь навык: - владения современными образовательными, информационными технологиями;
- работы и реализации планов и программ комплексного врачабно-педагогического контроля в сфере физической культуры и спорта.
[bookmark: _GoBack]

	Формируемые компетенции
	СК-8. Управлять физическим воспитанием лиц, занимающихся адаптивной физической культурой,  с учетом возраста и состояния здоровья.

	Форма промежуточной аттестации
	3-й семестр- экзамен




